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WOCHE

SiiRe Friichtchen

In dieser Aktion dreht sich alles um Obst bei uns und anderswo.

Thr macht zusammen einen leckeren, bunten Obstsalat, z. B. mit Bananen,
Apfeln und Orangen. Kennt ihr alle Friichte, die im Obstsalat landen?

Wo kommen sie her? Und wer hat sie angebaut? Foto: Swell aur
Das und mehr lernt ihr in dieser Aktion. Llasy

Zielgruppe/Dauer/Materialien:

Geeignet fiir Kinder (5 bis 10 Jahre)

Dauer: 90 Minuten

Materialien:

Obst (Bananen, Apfel, Orangen etc.)

Schiissel und Schneidemesser

grofle Weltkarte

Kopiervorlage , Friichte zum Ausschneiden“ und ,,Ausmalen*
Infozettel Obstsorten

Buntstifte /

Pinns

O00000O0

Diese Aktion kann beispielsweise in der Koch-AG, im Sachkunde-
unterricht oder im Rahmen eines Aktionstages umgesetzt werden.

Schritt fiir Schritt:

Was muss vorab passieren:

o Die Erzieher*innen und oder Lehrkrafte bitten eure Eltern, euch jeweils ein Obststiick fiir den
geplanten Aktionstag mitzugeben. So werden sicherlich sehr unterschiedliche Obstsorten fiir
den Obstsalat zusammenkommen.

Eure Erzieher*innen und Lehrkrafte bestellen bei Bedarf kostenlos eine Weltkarte (Link in
den Materialien). Thr schneidet bunte Friichte aus oder malt welche, damit ihr sie spater auf
eure Weltkarte pinnen konnt. Das Infoblatt Obstsorten hilft euch bei der Suche nach den Her-
kunftslandern und gibt euch noch zusatzliche Informationen.

9 Fragt eure Eltern, ob ihr jedes Obst vertragt und essen durft.
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Schritt fiir Schritt (Fortsetzung): WOCHE

Nun geht’s los:

o Ihr schaut euch das gesamte Obst auf einem Tisch gemeinsam an.

- Kennt ihr die Obstsorten? Wie heif3en sie?

- Mogt ihr die Obstsorten und habt ihr eine Lieblingssorte?
- Wichst es im eigenen Garten, oder dem eurer Freund*innen, GroBBeltern oder Nachbar*innen?

o Nun wollt ihr bestimmt wissen, woher das Obst kommt. Eure Erzieher*in/Lehrkraft hilft euch
dabei, auf der Weltkarte die Lander zu suchen, in denen die einzelnen Obstsorten angebaut
werden. Damit ihr es euch besser merkt, konnt ihr die ausgeschnittenen Obstsorten an die
jeweiligen Linder pinnen. Manche Obstsorten, wie Apfel, wachsen beispielsweise in Deutsch-
land und in Neuseeland. Thr kénnt sie an beide Lander pinnen.

Seid ihr immer noch neugierig? Dann lasst euch von eurer Erzieher*in/Lehrkraft noch mehr
iber die Friichte erzahlen und euch dabei Bilder der Obstsorten anschauen (Bilderstrecke).
Thr kénnt natiirlich auch erzdhlen, was ihr schon iiber die Obstsorten wisst.

Nun macht ihr euren Obstsalat.
Dazu das Obst kleinschneiden, mischen, unter euch aufteilen und gemeinsam genief3en.

Nachdem ihr gestdrkt seid, konnt ihr noch ein Bild mit den Friichten (z. B. aus der Kopiervor-
lage oder den Bildern) malen.

Fotografiert euren Obstsalat (am liebsten zusammen mit euch). Bittet eure Erzieher*innen
oder Lehrer*innen das Foto auf dem Facebook- oder Instagram-Profil der Kita oder Schule
zu posten. Taggt @fairewoche und verwendet den Hashtag #fairhandeln. Nun nehmt ihr
automatisch an der Verlosung fairer Produkte teil.

©e 6 6

Kopiervorlage ,,Friichte zum Ausschneiden* (PDF)
Kopiervorlage ,,Friichte zum Ausmalen* 1 und 2 (PDF)

Bilderstrecke (PDF)

Hier geht’s zu den Materialien als Download:

Saisonkalender als PDF vorhanden oder herunterzuladen unter
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2023-01/
vz-saisonkalender.pdf

Weltkarte als Peters-Projektion (flachengetreue Darstellung)
kann kostenlos bestellt werden bei Engagement Global per E-Mail
unter weltkarte@engagement-global.de


https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2023-01/vz-saisonkalender.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2023-01/vz-saisonkalender.pdf
mailto:weltkarte%40engagement-global.de?subject=
https://www.faire-woche.de/mitmachen/aktionen/generation-fair-fair-handeln-fuer-kita-und-schule
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Erweiterung der Aktion: WOCHE

Thr kauft das Obst gemeinsam ein.

Dabei recherchiert ihr im Vorfeld mit eurer*m Erzieher*in oder Lehrer*in,
wo ihr dieses einkaufen konnt (Wochenmarkt, Supermarkt, Bioladen,
Weltladen, Bauernhof). Wahrend ihr die Produkte einkauft, fragt auch nach
deren Herkunft. In vielen Weltladen konnt ihr beispielsweise faire Bananen
kaufen. Vielleicht gibt es in eurem Ort auch einen Weltladen?

Informiert bitte die Weltladen-Mitarbeitenden vorab iiber den Besuch, so dass sie darauf
vorbereitet sind und euch zusdtzliche Informationen iiber die fairen Bananen geben koénnen.
Abgerundet wird der Ausflug mit einem Foto von der Einkaufs-Erkundungstour.

Bittet eure Erzieher*innen oder Lehrer*innen das Foto bis zum 31. Oktober 2024 auf dem
Facebook- oder Instagram-Profil der Kita oder Schule zu posten.

Taggt @fairewoche und verwendet den Hashtag #fairhandeln.

Nun nehmt ihr automatisch an der Verlosung fairer Produkte teil.
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Woran erkenne ich faire Produkte?

Produkte aus Fairem Handel erkennst du am Verkauf in
Weltladen, sowie den folgenden Marken und Siegeln:

GEPA
El PUeNTe @

FAIRTRADE

GUARANTEED
FAIR TRADE

WELTLADEN

Sind noch Fragen offen? Dann nehmt gerne Kontakt auf!

Kontakt:

Katja Voss

Koordination Faire Woche
Weltladen-Dachverband e.V.
Telefon: 06131-68907-81
E-Mail: kvoss@weltladen.de

Diese Aktionen fiir Klimagerechtigkeit weltweit wurden
im Rahmen der Fairen Woche 2024 entwickelt.

Gefdrdert durch ENGAGEMENT GLOBAL mit Mitteln des Gefdrdert durch
% Bundesministerium fiir mit Mitteln des
% | wirtschaftliche Zusammenarbeit rot Kirchlichen

und Entwicklung firdieWelt Entwicklungsdienstes

Fir den Inhalt dieser Publikation ist allein das Forum Fairer Handel e.V. verantwortlich; die
hier dargestellten Positionen geben nicht den Standpunkt von ENGAGEMENT GLOBAL gGmbH
und dem Bundesministerium fiir wirtschaftliche Entwicklung und Zusammenarbeit wieder.



